
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9:00 Pilates 
(9h00-10h00)

Pilates
(9h00-10h00)

Barre à terre 
(9h00-10h00)

PBT/ Ballet fitness
(9h00-10h00)

Pilates
(9h00-10h00)

9:30

10:00 Classique moyen
(10h00-11h30)

Classique Débutants 
adultes

(10h00-11h00)

Stretching
(10h00-10h45)

Classique 
Intermédiaire

(10h00-11h30)

10:30
Tango débutant
10h30-11h30

11:00
Pointes débutants
(11h00-11h45)

11:30 Tango intermédiaire
11h30-12h30

12:00 Barre à terre 
(12h15-13h15)

Classique 
Intermédiaire et 
pointes adultes
(12h00-13h15)

Classique moyen
(12h00-13h15)

12:30

13:00

13:30
Éveil 

(13h45-14h30)

14:00

14:30
Classique 1

(14h30-15h45)

15:00

15:30 Pointes ados
(15h45-16h45)

16:00

16:30
Pointes classique 2

(16h45-17h30)

17:00
Initiation

(17h00-18h00)

17:30
Classique 2

(17h30-18h45)
PBT

(17h45-18h45)

Contemporain 
Enfants

(17h45-18h45)

18:00
Stretching

(18h00-18h50)

Classique moyen 
ados/adultes

(18h00-19h30)

18:30
Classique Débutants 

adultes
(18h45-19h45)

Classique 
Ados/adultes 

spectacle
(18h45-20h15)

Contemporain 
Adultes

(18h45-19h45)

19:00
Classique avancé
(19h00-20h30)

19:30 Classique avancé
(19h30-21h00)

Classique moyen
(19h45-21h15)

Classique moyen
(19h45-21h15)

20:00

20:30
Pointes avancé
(20h30-21h15)

Pilates
(20h30-21h30)

21:00

Planning 2025/2026


